
1月のスマホ教室のご案内

主催 布施新町みらいプロジェクト

【教室のお問合せ・申し込み】
外谷 孝之（7179-5157）  toya-t@nifty.com

村口 憲治（7169-5800） k-muraguchi@jcom.home.ne.jp 

デジタル機器を楽しく使いましょう。
基礎から面白アプリまで。

⚫ 開催日

       １月 ９日（木） １３：００～１５：３０

     １月２３日（木） １３：００～１５：３０

⚫ 開催場所 ふるさとセンター洋室B ※お帰りは自由です。

⚫ 参加費  ３００円

予約をお願いします。
当日参加も歓迎！！

マイナンバーカード
そろそろ更新かな？
どうしたら良いの？

スマホは持っているけど
何をすればいいか
分からない・・・

町の防災情報も
教えて！

スマホ基礎から
教えて欲しいい！

皆さんでスマホについておしゃべりしませんか？
スマホ教室はその場に集まった人たちや、スタッフと
おしゃべりしながらスマホに慣れ親しむための場所です。

スタッフに
何でも聞けるよ！
何度もｗ



２月のスマホ教室のご案内

主催 布施新町みらいプロジェクト

【教室のお問合せ・申し込み】
外谷 孝之（7179-5157）  toya-t@nifty.com

村口 憲治（7169-5800） k-muraguchi@jcom.home.ne.jp 

デジタル機器を楽しく使いましょう。
基礎から面白アプリまで。

⚫ 開催日

       ２月１３日（木） １３：００～１５：３０

     ２月２０日（木） １３：００～１５：３０

⚫ 開催場所 ふるさとセンター洋室B ※お帰りは自由です。

⚫ 参加費  ３００円

予約をお願いします。
当日参加も歓迎！！

皆さんでスマホについておしゃべりしませんか？
スマホ教室はその場に集まった人たちや、スタッフと
おしゃべりしながらスマホに慣れ親しむための場所です。

ご家族やお孫さんと
無料ビデオ電話を楽
しむようになります！

ご家族やペットなどをスマホ
で撮影することで、いつも見返
したり共有することができます！

往年の歌謡曲から猫
ちゃんの癒し系まで、ス
マホで様々な動画を楽
しむことができます！

分からないことや思い出せな
いことは、ネット検索で簡単に
調べるようになります！

基本操作

もちろんスマホの基本操作も
出来るようになります！

かしわフレイル予防ポイ
ント制度のリニューアル
の相談にも対応！

フレイル



３月のスマホ教室のご案内

主催 布施新町みらいプロジェクト

【教室のお問合せ・申し込み】
外谷 孝之（7179-5157）  toya-t@nifty.com

村口 憲治（7169-5800） k-muraguchi@jcom.home.ne.jp 

デジタル機器を楽しく使いましょう。
基礎から面白アプリまで。

⚫ 開催日

       ３月１３日（木） １３：００～１５：３０

     ３月２１日（金） １３：００～１５：３０

⚫ 開催場所 ふるさとセンター洋室B ※お帰りは自由です。

⚫ 参加費  ３００円

予約をお願いします。
当日参加も歓迎！！

皆さんでスマホについておしゃべりしませんか？
スマホ教室はその場に集まった人たちや、スタッフと
おしゃべりしながらスマホに慣れ親しむための場所です。

ご家族やお孫さんと
無料ビデオ電話を楽
しむようになります！

ご家族やペットなどをスマホ
で撮影することで、いつも見返
したり共有することができます！

往年の歌謡曲から猫
ちゃんの癒し系まで、ス
マホで様々な動画を楽
しむことができます！

分からないことや思い出せな
いことは、ネット検索で簡単に
調べるようになります！

基本操作

もちろんスマホの基本操作も
出来るようになります！

かしわフレイル予防ポイ
ント制度のリニューアル
の相談にも対応！
※４月新制度ｽﾀｰﾄ

フレイル



４月のスマホ教室のご案内

主催 布施新町みらいプロジェクト

【教室のお問合せ・申し込み】
外谷 孝之（7179-5157）  toya-t@nifty.com

村口 憲治（7169-5800） k-muraguchi@jcom.home.ne.jp 

デジタル機器を楽しく使いましょう。
基礎から面白アプリまで。

⚫ 開催日

       ４月１０日（木） １３：００～１５：３０

     ４月１７日（木） １３：００～１５：３０

⚫ 開催場所 ふるさとセンター洋室B ※お帰りは自由です。

⚫ 参加費  ３００円

予約をお願いします。
当日参加も歓迎！！

誰もがいきいきと健やかに「笑顔でくらすまち」の実現に向け、
住み慣れた地域での生活が継続できるよう、高齢者の方が
気軽に集い、交流できる場づくりや社会参加できる環境整備
の一つとしてスマホ教室を開催しています。

ご家族やお孫さんと
無料ビデオ電話を楽
しむようになります！

ご家族やペットなどをスマホ
で撮影することで、いつも見返
したり共有することができます！

往年の歌謡曲から猫
ちゃんの癒し系まで、ス
マホで様々な動画を楽
しむことができます！

分からないことや思い出せな
いことは、ネット検索で簡単に
調べるようになります！

基本操作

もちろんスマホの基本操作も
出来るようになります！

かしわフレイル予防ポイ
ント制度のリニューアル
の相談にも対応！
※４月新制度ｽﾀｰﾄ

フレイル



５月のスマホ教室のご案内

主催 布施新町みらいプロジェクト

【教室のお問合せ・申し込み】
外谷 孝之（7179-5157）  toya-t@nifty.com

村口 憲治（7169-5800） k-muraguchi@jcom.home.ne.jp 

４月からフレイル予防ポイントが利用

できるようになりました。（アプリ限定）

⚫ 開催日

       ５月 ８日（木） １３：００～１５：３０

     ５月２２日（木） １３：００～１５：３０

⚫ 開催場所 ふるさとセンター洋室B ※お帰りは自由です。

⚫ 参加費  ３００円

予約をお願いします。
当日参加も歓迎！！

誰もがいきいきと健やかに「笑顔でくらすまち」の実現に向け、
住み慣れた地域での生活が継続できるよう、高齢者の方が
気軽に集い、交流できる場づくりや社会参加できる環境整備
の一つとしてスマホ教室を開催しています。

ご家族やお孫さんと
無料ビデオ電話を楽
しむようになります！

ご家族やペットなどをスマホ
で撮影することで、いつも見返
したり共有することができます！

往年の歌謡曲から猫
ちゃんの癒し系まで、ス
マホで様々な動画を楽
しむことができます！

分からないことや思い出せな
いことは、ネット検索で簡単に
調べるようになります！

基本操作

もちろんスマホの基本操作も
出来るようになります！

かしわフレイル予防ポイ
ント制度のリニューアル
の相談にも対応！

フレイル



６月のスマホ教室のご案内

主催 布施新町みらいプロジェクト

【教室のお問合せ・申し込み】
外谷 孝之（7179-5157）  toya-t@nifty.com

村口 憲治（7169-5800） k-muraguchi@jcom.home.ne.jp 

４月からフレイル予防ポイントが利用

できるようになりました。（アプリ限定）

⚫ 開催日

       ６月１２日（木） １３：００～１５：３０

     ６月１９日（木） １３：００～１５：３０

⚫ 開催場所 ふるさとセンター洋室B ※お帰りは自由です。

⚫ 参加費  ３００円

予約をお願いします。
当日参加も歓迎！！

誰もがいきいきと健やかに「笑顔でくらすまち」の実現に向け、
住み慣れた地域での生活が継続できるよう、高齢者の方が
気軽に集い、交流できる場づくりや社会参加できる環境整備
の一つとしてスマホ教室を開催しています。

ご家族やお孫さんと
無料ビデオ電話を楽
しむようになります！

ご家族やペットなどをスマホ
で撮影することで、いつも見返
したり共有することができます！

マイナ保険証や電子証
明書の有効期間切れの
対応方法などの相談！

分からないことや思い出せな
いことは、ネット検索で簡単に
調べるようになります！

基本操作

もちろんスマホの基本操作も
出来るようになります！

かしわフレイル予防ポイ
ント制度のリニューアル
の相談にも対応！

フレイル

マイナ



７月のスマホ教室のご案内

主催 布施新町みらいプロジェクト

【教室のお問合せ・申し込み】
外谷 孝之（7179-5157）  toya-t@nifty.com

村口 憲治（7169-5800） k-muraguchi@jcom.home.ne.jp 

４月からフレイル予防ポイントが利用

できるようになりました。（アプリ限定）

⚫ 開催日

       ７月１０日（木） １３：００～１５：３０

     ７月２４日（木） １３：００～１５：３０

⚫ 開催場所 ふるさとセンター洋室B ※お帰りは自由です。

⚫ 参加費  ３００円

予約をお願いします。
当日参加も歓迎！！

誰もがいきいきと健やかに「笑顔でくらすまち」の実現に向け、
住み慣れた地域での生活が継続できるよう、高齢者の方が
気軽に集い、交流できる場づくりや社会参加できる環境整備
の一つとしてスマホ教室を開催しています。

ご家族やお孫さんと
無料ビデオ電話を楽
しむようになります！

ご家族やペットなどをスマホ
で撮影することで、いつも見返
したり共有することができます！

マイナ保険証や電子証
明書の有効期間切れの
対応方法などの相談！

分からないことや思い出せな
いことは、ネット検索で簡単に
調べるようになります！

基本操作

もちろんスマホの基本操作も
出来るようになります！

フレイル予防ポイントカード
をアプリに変えましょう。

スマホへのアプリ登録お手
伝いします。

フレイル

マイナ



８月のスマホ教室のご案内

主催 布施新町みらいプロジェクト

【教室のお問合せ・申し込み】
外谷 孝之（7179-5157）  toya-t@nifty.com

村口 憲治（7169-5800） k-muraguchi@jcom.home.ne.jp 

４月からフレイル予防ポイントが利用

できるようになりました。（アプリ限定）

⚫ 開催日

       ８月１４日（木） １３：００～１５：３０

     ８月２１日（木） １３：００～１５：３０

⚫ 開催場所 ふるさとセンター洋室B ※お帰りは自由です。

⚫ 参加費  ３００円

予約をお願いします。
当日参加も歓迎！！

誰もがいきいきと健やかに「笑顔でくらすまち」の実現に向け、
住み慣れた地域での生活が継続できるよう、高齢者の方が
気軽に集い、交流できる場づくりや社会参加できる環境整備
の一つとしてスマホ教室を開催しています。

ご家族やお孫さんと
無料ビデオ電話を楽
しむようになります！

ご家族やペットなどをスマホ
で撮影することで、いつも見返
したり共有することができます！

マイナ保険証や電子証
明書の有効期間切れの
対応方法などの相談！

コミュニケーションの
場所としても利用さ
れています。

基本操作
もちろんスマホの基本操作も
出来るようになります！

フレイル予防ポイントカード
をアプリに変えましょう。

スマホへのアプリ登録お手
伝いします。

フレイル

マイナ



９月のスマホ教室のご案内

主催 布施新町みらいプロジェクト

【教室のお問合せ・申し込み】
外谷 孝之（7179-5157）  toya-t@nifty.com

村口 憲治（7169-5800） k-muraguchi@jcom.home.ne.jp 

４月からフレイル予防ポイントが利用

できるようになりました。（アプリ限定）

⚫ 開催日

       ９月１１日（木） １３：００～１５：３０

     ９月１８日（木） １３：００～１５：３０

⚫ 開催場所 ふるさとセンター洋室B ※お帰りは自由です。

⚫ 参加費  ３００円

予約をお願いします。
当日参加も歓迎！！

９/１８は北柏包括支援センターとコラボしてスマホ教室を開催し

ます。高齢者のみなさんやご家族からの介護や福祉、健康
や医療などの相談をお聞きして、いつまでも住み慣れた地
域で暮らせるよう支援致します。お気軽にご参加ください。

ご家族やお孫さんと
無料ビデオ電話を楽
しむようになります！

ご家族やペットなどをスマホ
で撮影することで、いつも見返
したり共有することができます！

マイナ保険証や電子証
明書の有効期間切れの
対応方法などの相談！

コミュニケーションの
場所としても利用さ
れています。

基本操作
もちろんスマホの基本操作も
出来るようになります！

フレイル予防ポイントカード
をアプリに変えましょう。

スマホへのアプリ登録お手
伝いします。

フレイル

マイナ



１０月のスマホ教室のご案内

主催 布施新町みらいプロジェクト

【教室のお問合せ・申し込み】
外谷 孝之（7179-5157）  toya-t@nifty.com

村口 憲治（7169-5800） k-muraguchi@jcom.home.ne.jp 

４月からフレイル予防ポイントが利用

できるようになりました。（アプリ限定）

⚫ 開催日

       １０月 ９日（木） １３：００～１５：３０

     １０月２３日（木） １３：００～１５：３０

⚫ 開催場所 ふるさとセンター洋室B ※お帰りは自由です。

⚫ 参加費  ３００円

予約をお願いします。
当日参加も歓迎！！

誰もがいきいきと健やかに「笑顔でくらすまち」の実現に向け、
住み慣れた地域での生活が継続できるよう、高齢者の方が
気軽に集い、交流できる場づくりや社会参加できる環境整備
の一つとしてスマホ教室を開催しています。

ご家族やお孫さんと
無料ビデオ電話を楽
しむことができます！

ご家族やペットなどをスマホ
で撮影することで、いつも見返
したり共有することができます！

マイナ保険証や電子証
明書の有効期間切れの
対応方法などの相談！

コミュニケーションの
場所としても利用さ
れています。

基本操作
もちろんスマホの基本操作も
出来るようになります！
電話・メールなど

フレイル予防ポイントカード
をアプリに変えましょう。

スマホへのアプリ登録お手
伝いします。

フレイル

マイナ



１１月のスマホ教室のご案内

主催 布施新町みらいプロジェクト

電池の減りが早い、スマホ
が遅いなど困っていませ
んか？

【教室のお問合せ・申し込み】
外谷 孝之（7179-5157）  toya-t@nifty.com

村口 憲治（7169-5800） k-muraguchi@jcom.home.ne.jp 

４月からフレイル予防ポイントが利用

できるようになりました。（アプリ限定）

⚫ 開催日

       １１月１３日（木） １３：００～１５：３０

     １１月２０日（木） １３：００～１５：３０

⚫ 開催場所 ふるさとセンター洋室B ※お帰りは自由です。

⚫ 参加費  ３００円

予約をお願いします。
当日参加も歓迎！！

誰もがいきいきと健やかに「笑顔でくらすまち」の実現に向け、
住み慣れた地域での生活が継続できるよう、高齢者の方が
気軽に集い、交流できる場づくりや社会参加できる環境整備
の一つとしてスマホ教室を開催しています。

ご家族やお孫さんと
無料ビデオ電話を楽
しむことができます！

ご家族やペットなどをスマホ
で撮影することで、いつも見返
したり共有することができます！

コミュニケーションの
場所としても利用さ
れています。

基本操作

もちろんスマホの基本操作も
出来るようになります！
電話・メールなど

フレイル予防ポイントカード
をアプリに変えましょう。

スマホへのアプリ登録お手
伝いします。

フレイル

スマホ診断

診断



１２月のスマホ教室のご案内

主催 布施新町みらいプロジェクト

現在のＬＩＮＥ設定がセキュ
リティに強い基本設定で有
るかを診断します。

【教室のお問合せ・申し込み】
外谷 孝之（7179-5157）  toya-t@nifty.com

村口 憲治（7169-5800） k-muraguchi@jcom.home.ne.jp 

４月からフレイル予防ポイントが利用

できるようになりました。（アプリ限定）

⚫ 開催日

       １２月１１日（木） １３：００～１５：３０

     １２月１８日（木） １３：００～１５：３０

⚫ 開催場所 ふるさとセンター洋室B ※お帰りは自由です。

⚫ 参加費  ３００円

予約をお願いします。
当日参加も歓迎！！

誰もがいきいきと健やかに「笑顔でくらすまち」の実現に向け、
住み慣れた地域での生活が継続できるよう、高齢者の方が
気軽に集い、交流できる場づくりや社会参加できる環境整備
の一つとしてスマホ教室を開催しています。

ご家族やお孫さんと
無料ビデオ電話を楽
しむことができます！

ご家族やペットなどをスマホ
で撮影することで、いつも見返
したり共有することができます！

コミュニケーションの
場所としても利用さ
れています。

基本操作

もちろんスマホの基本操作も
出来るようになります！
電話・メールなど

フレイル予防ポイントカード
をアプリに変えましょう。

スマホへのアプリ登録お手
伝いします。

フレイル

スマホ診断

診断
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